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=> Mettre en place une politique sportive spécifique pour répondre aux besoins
particuliers de la personne en situation de handicap pour exercer ses droits a la pratique physique
et sportive. Il s'agit de :

rapprocher les personnes en situation de handicap des clubs et structures, prétes a
les accueillir dans des conditions matérielles et d'encadrement adaptées,

identifier les freins a la pratique physique et sportive et d'y répondre.

=> Inscrire cette politique sportive spécifique dans une démarche partenariale afin

de préserver une action concertée, coordonnée et une complémentarité des moyens engagés
par le Conseil Régional, la Ligue « sport adapté », la Ligue « handisport », le CROS, les CDOS
et par la DRJSCS en appui des DDCS — DDCSPP. Un comité de pilotage assure la mise en ceuvre
opérationnelle de la charte.

=> Acter par un document cadre les contours de cette politique : poser les principes
fondateurs, fixer les objectifs qui en découlent, définir les moyens a apporter.

Les enjenr
>>> La personne en situation de handicap replacée comme citoyen a par entiére
(loi n°2005-102 du 11 février 2005).

Avec ce principe posé par cette loi relative a « I'égalité des droits et des chances, la participation
et la citoyenneté des personnes handicapées », toute personne en situation de handicap doit
donc pouvoir accéder a I'activité physique et sportive de son choix, sous réserve de non contre
indication médicale.

>>> Les motivations des sportifs en situation de handicap similaires a celles des
sportifs valides.

Certains chercheront un lien social, une intégration ou une ouverture vers le monde extérieur
alors que d'autres des valeurs éducatives ou le développement de leur santé. Les uns souhai-
teront se confronter a un environnement naturel par la pratique des sports de nature. D'autres
chercheront a se mesurer aux autres, que ce soit par la compétition développée pour le plus
grand nombre ou au sein d’une filiére d'acces vers le haut niveau.

Toutefois, pour exercer ses droits a la pratique physique et sportive, la personne en situation de
handicap a des besoins différents qui nécessitent une spécificité des politiques sportives.

>>> Une évolution des acteurs intervenant dans le champ du handicap.
Face a I'élargissement des acteurs impliqués dans le domaine du handicap, le développement

d’une politique sportive spécifique en faveur des personnes en situation de handicap doit donc
s'inscrire dans un cadre partenarial. Ce partenariat est posé avec la charte régionale.
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(Crédits photos : DRISCS - Frédérique Grée - Fédération Frangaise handisport, Fédération francaise sport adapté, Ligue handisport Pays de la Loire, Club de I'espérance.
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Les '+ objecliffs -

./ Accroitre le nombre de pratiquants sportifs parmi les personnes en situation de handicap :

=> en développant un réseau diversifié de structures adaptées : clubs sportifs spécifiques handisport et sport adapté, sections en >>> Un document annexé a la charte priorise pour chaque olympiade les objectifs.
clubs valides, pratique mixte en milieu valide, établissements socio - médicaux proposant de |'activité physique sportive, Cette annexe décline aussi pour chacun d'entre eux les moyens humains et financiers prévus.

=> en développant l'offre de pratique sportive : implantation géographique, nombre d'activités accessibles, diversité des formes

de pratique (loisir, compétition — haut niveau, santé — bien étre), >>> (e document sera actualisé a 'issue de chaque olympiade afin d'adapter les priorités suivant 'avancée
Atous les niveaux et dans toutes les circonstances, I'activité physique et sportive est source de plaisir => par la sensibilisation et 'accompagnement des clubs, des comités « homologues » & 'accueil des personnes en situation de des actions et I€volution des besoins. Le document pour l'olympiade 2012/2016 est consultable sur le site des
d'émotion, de passion et de partage. Porteur de valeurs éducatives, de lien social, le sport véhicule souvent des handicap, partenaires de la charte.
images de dépassement de soi et des autres. Se dépasser cest affronter une situation ou un environnement => enrendant accessibles les pratiques : accessibilité du bati et prise en compte de la « chaine de déplacement » (Loi du 11 février
particulier, mais c'est aussi maitriser un corps transformé ou des difficultés a faire des choix, a appréhender des 2005), besoins d'accompagnement des personnes vers les lieux de pratiques, création et accessibilité de matériel sportif adapté,

espaces. => et enincitant les personnes en situation de handicap a une pratique réguliére.

Pour toutes ces raisons, les partenaires de la charte régionale souhaitent favoriser accés des activités physiques

et sportives aux personnes en situation de handicap avec : W

=>  Une politique spécifique qui permette a toute personne en situation de handicap de pratiquer quelque ‘/ _ . o CNDS : Centre National pour e Développement du Sport — CROS : comité régional olympique et sportif.

soit le handicap, le lieu ou le sport choisi. Accompagner le rapprochement entre ligues « spécifiques » et comités, ligues « homologues » pour : Etablissement public sous tutelle du ministere des Sports, o ) _
P P > amliorer la qualité d . de la Jeunesse, de |'Education Populaire et de la Vie asso- (DOS : comité départemental olympique et sportif

= Une politique spécifique basée sur le principe de « compensation » ameliorer la qualite des entrainements, ciative.

. . . DRJSCS : Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports
=> améliorer la formation des cadres sportifs,

La pratique physique et sportive de la personne en situation de handicap génére des besoins particuliers : Comité ouligue <homologue» : comitéouliguevalide, &t &1 Cohésion Sociale.

Adaptation des équipements, sites et lieux de pratiques => accompagner la double affiliation des clubs et la double licence du pratiquant compétiteur. licue snédifiaue: el oo i DDCS : Direction Départementale de la Cohésion Socile
Adaptation du matériel sportif : gd' P I ‘|| - Lerme genera pourdesignerialigue

Adaptation humaine : accueil, encadrement sportif parfois plus important et formé aux spécificités de andisport et a ligue sportadapte. DDCSPP : Direction Départementale de la Cohésion
I'activité ainsi que du public ’ Accompagner le développement du haut niveau : Sociale et de la Protection des Populations.

Adaptation de la personne en situation de handicap due aux difficultés psychologiques pour faire face a son /

=> accompagner les besoins en sur - encadrement sportif et en

corps (handicap physique) et aux difficultés a sengager ou a faire des choix (déficience intellectuelle) encadrement adapté au handicap

La puissance publique a vocation a intervenir pour accompagner ces différentes adaptations. Cette intervention > accompagner les besoms en matériel adapté, spécifique,
R ) , . R e individualisé et collectif,
est a hauteur de ce qui est nécessaire pour compenser les obstacles et les codits auxquels la personne doit faire
face du fait de son handicap. Cette intervention se traduit par I'apport d’une expertise technique pour lever les => rompre [solement sportif
freins et par I'accompagnement d'une partie des surcodits financiers. => développer les partenariats avec les structures d'entrainement
«homologues »,

=> adapter le suivi médical.

‘f/ Conforter 'engagement bénévole par I'accompagnement a la professionnalisation :

=> Accompagner financiérement les postes de « chargés de développement » créés au sein des comités spécifiques :
aide du Conseil Régional des Pays de la Loire (aide a I'emploi) et de la DRISCS via les crédits du CNDS du Ministere des
sports — mouvement sportif (emplois sportifs qualifiés)

=> Assurer un suivi de ces salariés et des employeurs « bénévoles » dans le cadre de lettres de missions pilotées par
la DRJSCS avec I'appui des directions départementales.




